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Moderador
Notas de la presentación
Prensentate y destaca las palabras claves del titulo (acidos grasos, piel perilesional y ulceras isquemicas)
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¿Por qué este estudio?
• La piel perilesional, en pacientes con ulceras 

isquémicas, esta afectada por cambios 
morfológicos derivados de la mala perfusión 
sanguínea y la acción de exudados de la herida.

• Esto se traduce en variaciones en el color de la 
piel, frialdad, parestesia, uñas quebradizas, 
queratosis, maceración, ...

• Y un deterioro de la integridad cutánea, si estas 
anomalías no son tenidas en cuenta en el plan de 
cuidados de la herida.

Moderador
Notas de la presentación
Esta es la justificación del estudio, el deterioro de la integridad cutánea que tienen los pacientes con ulceras isquémicas.
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¿Qué pretendemos?

• Determinar la eficacia de los acidos grasos 
hiperoxigenados en el cuidado de la piel 
perilesional en úlceras isquémicas.

Moderador
Notas de la presentación
Nuestro objetivo, saber la ultilidad de los acidos grasos en estos pacientes
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¿Cómo se procedió?
• Estudio observacional descriptivo.

• Se vuelven a valorar los casos una vez la herida comienza la fase de 
granulación y epitelización y el exudado está controlado.

MUESTRA

PACIENTES GRADO 
ISQUEMIA

NEUROPATIA
AÑADIDA

EXUDADO FR CURAS FEDPALLA
(Media)

CUIDADO 
PIEL 

PERIESINAL

35 I.T.B. (0’6-0’9) 6 Abundante, 
purulento

24-48 horas 11,38 ptos Acidos grasos 
hiperoxigenados

Moderador
Notas de la presentación
Explica como hemos estudiado el efecto de estos acidos en los pacientes. Recuerda solo 35 casos, se modesta.
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Resultados

• I: Avance de la superfice de repitelización.
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Moderador
Notas de la presentación
Resultado 1º: Se ha mejorado la repitelización de las heridas, que han pasado del 1% al inicio al 12 % al final. La granulación es importante pero no puede ser atribuida a los acidos grasos porque no se aplican el lecho sino en la piel perilesional.
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Resultados

• II: Mejora del pronostico de repitelización
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Moderador
Notas de la presentación
Resultado II: Explicar que se utilizó la escala Fedpalla para valorar el pronostico de epitelización. Al inicio el grupo predominante es muy malo-malo,  (33 pacientes) frente al grupo bueno-muy bueno que se halló al final de la aplicación de los acidos grasos (33 pacientes tambien)
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Resultados

• III: El promedio de días de tratamiento en la 
cohorte estudiada ha sido de 27 días.

Moderador
Notas de la presentación
Resultado III: Se hanobservados mejoras en la piel perilesional en un promedio de 37 días de tratamiento con acidos grasos hiperoxigenados.



Cerame Pérez, S. Sanjurjo Bujan, L.F. García Toro, M.



Cerame Pérez, S. Sanjurjo Bujan, L.F. García Toro, M.

Discusión

• No existen estudios de “calidad” a cerca de la 
eficacia de los ácidos grasos en el cuidado de la 
piel perilesional en pacientes con úlceras 
isquémicas.

• Los acción tisular reparadora de los ácidos grasos,   
probada en otros estudios con pacientes con UPP, 
puede ser valida también, en tejidos con un nivel 
de isquemia moderado.

Moderador
Notas de la presentación
Explicar que no hay grandes estudios sobre este tema, aunque si los hay con acidos grasos en pacientes con UPP. Esta acción reparadora de los acidos grasos en epidermis castigadas por la presión tambien es valida para mejorar el pronostico de epitelización de estos pacientes según nuestros resultados. (Se modesta y recuerda dos cositas, una solo es un pronostico de epitelización dado en la fase detersiva, dos el estudio en su mayoria esta realizado con paciente que presentan una isquemia moderada, (no se amputa a nadie que yo sepa, y de ser así no es la mayoría de los casos) y por tanto esta heridas siguen siendo recidivantes y crónicas. Que nadie se desanime si prueba ácidos grasos y no le mejora la piel.



Cerame Pérez, S. Sanjurjo Bujan, L.F. García Toro, M.

Conclusiones

• Los acidos grasos hiperoxigenados pueden 
ser una alternativa en la restauración del 
deterioro de la piel perilesional por acción 
de la isquemia, el exudado, la infección, 
etc…

• No existe evidencia cientifica para 
aconsejar o desaconsejar su uso en 
pacientes con úlceras isquemicas.



“He fallado una y otra vez en mi 
vida, por ello he conseguido el 

éxito… (Michael Jordan)

!!! Muchas Gracias ¡¡¡
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